Les bénévoles

Le club de Verdun a la chance de
pouvoir compter sur un grand
nombre de membres s'impliquant
dans la vie du club. Au sein de
4k cette assemblée, les membres du
: bureau sont parés pour vous
e accueillir dans les meilleures
conditions.

Cette  joyeuse équipe de
passionnés compte dans ses rangs
un brevet d'état, un entraineur
fédéral et quatre initiateurs de
club. Elle se forme régulierement
pour diffuser les meilleurs conseils
et wvous proposer de Dbelles
animations.
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aby-Ping (4-7 ans)
Le Baby-Ping est une activité pour les enfants ol sont appris les
premiers geste du tennis de table, mais pas uniquement. On y pratique

également beaucoup de situation hors table pour développer
concentration, adresse, coordination, précision, dosage et motricité.

Initiation (7-9 ans)

Le groupe initiation est constitué de jeunes pongistes en mesure
d'effectuer des échanges.

Les objectifs sont la maitrise des principaux coups du Tennis de Table,
ainsi que lapprentissage des principales regles du jeu.

Perfectionnement (9-15 ans)

Le groupe perfectionnement est constitué de jeunes pratiquant le
Tennis de Table depuis plusieurs années et dont les objectifs sont
d'optimiser la technique, de développer le sens tactique du jeu, aofin
de les préparer a prendre part aux compétitions s'ils le souhaitent.

Compétition L'Entraineur

Classé 20 et prof
|| des écoles, Arthur
est en charge de
lintégralité de
lecole de tennis

I, e+ &' de table du SAV.
Arthur Pastant

Objectif performance et autonomie
pour les jeunes qui apprendront a
utiliser les techniques et tactiques
acquises pour améliorer leur
performances en compétition.

Adultes

Compétition

Avec 9 équipes engagées en
championnat Grand Est, l'équipe
fanion de Verdun évolue en pré-
nationale.

Les entrainements sont assurés
par Mathieu Schroeder, classé 19
et diplomé d'état.

Les verdunois participent au
critérium  fédéral et  aux
individuels, représentant le SAV
de la départementale & nationale.

Pour tout dge et tout niveau, sport
et convivialité sont au programme
de cette séance hebdomadaire
animée dans la bonne humeur par
Céline Lhotel.

Actions externes

Sainte-Anne

Dans le cadre de sa convention
avec le groupe Sainte-Anne, le
SAV intervient pour initier les
jeunes dans le cadre de cycles
scolaires. L'association sera
présente chaque semaine &
l'école, de la grande section de
maternelle au CM2.

Au collége, le SAV assure des
cours aupres de la section tennis
de table tous les lundis.

Verdun Plage

Chaque été depuis le lancement,
de la manifestation, les bénévoles
du SAV tennis de table répondent
présent & lanimation Verdun
Plage.



