Les bénévoles

Le club de Verdun a la chance de
pouvoir compter sur un grand
nombre de membres s'impliquant
dans la vie du club. Au sein de
Wik cette assemblée, les membres du
: bureau sont parés pour vous
— accueillir dans les meilleures
conditions.

Cette  joyeuse équipe de
passionnés compte dans ses rangs
un brevet d'état 2éme degré, 2
entraineurs fédéraux, 4 initiateurs
de club, 1 juge-arbitre 2eme degré,
8 arbitres régionaux.. Elle se forme
régulierement pour diffuser les
meilleurs conseils et wvous
proposer de belles animations.
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Entrainements Jeunes

Baby-Ping (4-7 ans)
Le Baby-Ping est une activité pour les enfants oUu sont appris les
premiers geste du tennis de table, mais pas uniquement. On y pratique
également beaucoup de situation hors table pour développer
concentration, adresse, coordination, précision, dosage et motricité.

Initiation (7-9 ans)

Le groupe initiation est constitué de jeunes pongistes en mesure
d'effectuer des échanges.

Les objectifs sont la maitrise des principaux coups du Tennis de Table,
ainsi que lapprentissage des principales regles du jeu.

Perfectionnement (9-15 ans)

Le groupe perfectionnement est constitué de jeunes pratiquant le
Tennis de Table depuis plusieurs années et dont les objectifs sont
d'optimiser la technique, de développer le sens tactique du jeu, ofin de
les préparer a prendre part aux compétitions s'ils le souhaitent.

Adultes

Compétition

Avec 10 équipes engagées en
championnat Grand Est, l'équipe
fanion de Verdun évolue en pré-
nationale. Les journées de
championnat se déroule a la salle
omnisport de DIEUE SUR MEUSE.
Les verdunois participent
également au critérium fédéral et
aux individuels, représentant le
SAV de la départementale a
nationale.

Actions externes
Sainte-Anne

Dans le cadre de sa convention
avec le groupe Sainte-Anne, le
SAV intervient pour initier les
jeunes dans le caodre de cycles

scolaires. L'association sera
présente chaque semaine &
l'école, de la moyenne section au
CM2.

Au collége, le SAV assure des
cours aupreés de la section tennis
de table tous les lundis.

Dieue sur Meuse

Une section tennis de table loisirs
jeunes et adultes a vu le jour
début juillet. Le mardi a 18h est
proposée une séance hebdo
encadrée par deux éducateurs du
SAV.

Grand Verdun

A ' - Pas de répit cet été pour le SAV.
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Objectif performance et autonomie
pour les jeunes qui apprendront a
utiliser les techniques et tactiques

formation DEJEPS,
Thimotée entraine
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interviendrons S5 fois au CSC
social Kergomard et 3 séances au
CSC Cité Verte Glorieux. Nous

Pour tout age et tout niveau, sport
et convivialité sont au programme
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